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Arbetsmiljoplan-projekt

Upprattad i enlighet med AFS 1999:3 Byggnads — och anldggningsarbeten

Arbetsplats: Adress,omrade, kommun-Tillfalliga modulbyggnader
Projektnamn: XXXXX
Projektnummer: XXXXX
Delad entreprenad: Indus Sverige AB / Xxxx markentreprendr

Namn Datum
Arbetsmiljoplanen uppréattades av BAS P: XXXX XXXXXXXX 2017-XX-XX

Namn Datum
Arbetsmiljoplanen dvertogs av BAS U: Indus Sverige AB 2017-XX-XX

Innehallsforteckning:

A Ordnings & skyddsregler 2-4
B Arbetsplatsens arbetsmiljoorganisation 4-5
C Projektets organisation 5
D Generella risker vid montage-/ demontage 6
E Riskanalyser & arbetsberedningar fér arbeten 7-10
med sarskild risk enligt AFS 1999:3 8§12 a
F Handlingsplan vid allvarliga olyckor 11
G Arbetsinstruktion fér raddning av noédstalld 12
dar fallskydd har utlésts
H Blankett Skyddsrond / riskinventering 13
I Kvittens av arbetsmiljoplanen 14
J Arbetsmiljocertifikat :OHSAS 18001:2007 15

Revidering:

Tabellen skall fyllas i da arbetsmiljoplanen revideras. Det ar byggarbetsmiljosamordnaren for
utforandet (BAS U) som ansvar for att arbetsmiljoplanen halls aktuell och anpassas med hansyn till de
arbetsmetoder som anvands.(AFS 1999:3 § 14)

REV | DATUM BESKRIVNING UTFORD AV

X 20XX-XX-XX
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A. Ordnings- och skyddsregler for arbetsplatsen:

OBS! Verksamma foretag och dess anstallda skall aktivt medverka i arbetsmiljoarbetet pa
arbetsplatsen och félja géllande lagar, regler och féreskrifter. Under -sidoentreprenérer skall se till att
sin personal far ta del av dessa regler.

Allmanna ordningen pa arbetsplatsen och i bodar skall vara god. Varje yrkesgrupp renhaller sitt
arbetsstalle under och efter arbetet, samt transporterar dverblivet material och emballage till container
som bestéllaren haller med.

Arbetsplatsen skall hagnas in och sakras fran obehdrigas tilltrade. Obehdriga skall omedelbart
avvisas fran arbetsplatsen.

Skyddshjalm och skyddsskor med spiktramp/skyddshatta skall alltid anvandas savida det inte &ar
uppenbart obehovligt och byggarbetsmiljdsamordnaren (BAS U) uttryckligen medgett undantag (géaller
aven besokare). Annan skyddsutrustning skall baras da arbetena kréaver det.

Varselklader skall anvandas vid arbeten som utférs dar passerande fordonstrafik eller arbetsmaskiner
férekommer.

Horselkapor med utrustning for radiomottagning, MP3-spelare eller liknande far ej anvandas pa
arbetsplatsen.

Fallsele skall anvandas nar risk for fall fran hogre hojd finns, till dess att permanent skyddsanordning
anordnats. Anvandning sker i samrad med byggarbetsmiljgsamordnaren (BAS U). Anvandare skall ha
erforderliga kunskaper och fatt instruktioner i anvandandet av fallsele.

Skyddsanordningar skall kontrolleras innan ett arbete pabérjas. Tillfallig nedtagning av racken,
skydds- och sakerhetsutrustning far endast ske efter byggarbetsmiljdsamordnarens godkannande.
Anordning som forsatts ur bruk eller tagits bort skall utan drojsmal aterstallas (underlatenhet eller slarv
kan medfora straffpafoljd enligt AML 8 § 2).

Stallningar far endast byggas/andras av behorig personal och skall vara typkontrollerade och
godkanda innan de far betradas.

Stegar och arbetsbockar skall vara typgodkanda. Stege far anvandas endast i undantagsfall och da i
samrad med samordningsansvarig. Stege far ej anvandas som transport- och tilltradesled till
arbetsstélle.

Oppningar och schakt skall forses med réacken eller séker évertackning. Brister skall omgéende
rapporteras till byggarbetsmiljgsamordnaren (BAS U).

Tillfallig avsparrning skall sattas upp kring det aktuella arbetsomradet om arbetet innebar att ndgon
annan kan skada sig. Om rivningsmaterial stortas i containers fran hdgre hojd skall en betryggande
yta runt containern spéarras av.

Uppstickande spetsiga foremal skall forses med skydd. Armeringséandar skall vara skyddsbockade
alternativt forsedda med skyddsproppar.
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El-anlaggning: Ingrepp i el-anlaggning far endast utféras av behorig elinstallator. Byte av sakring far
utforas. Skadade elkablar far under inga omstandigheter anvandas. Om skada pa elkabel upptacks —
underratta genast arbetsledningen. Elkablar far ej ligga oskyddade dar skaderisk foreligger. Elkablar
far ej utgora snubbelrisk vid utrymningsvéagar, tilltrades- och transportleder pa arbetsplatsen.

Maskiner, kranar, hissar skall vara besiktigade och godkénda. Forare skall ha forarbevis.
Besiktningsintyg och forarbevis skall visas upp fér byggarbetsmilijosamordnaren innan nagot arbete far
paborjas. Kranar skall féra journal och genomféra provlyft dagligen. Om kran stracker sig utanfor
arbetsomradet skall erforderliga skyddsanordningar upprattas i samrad med
byggarbetsmiljosamordnaren.

Transporter till/fran och p& arbetsplatsen skall utféras sakert. Transporter p& arbetsplatsen och pa
omraden i anslutning till arbetsplatsen dar annan verksamhet pagar t.ex. skolgard skall ha ledsagare.
Backande fordon skall ha backvakt.

Materialupplag: Material skall laggas pa av arbetsledningen anvisade platser. Utrymningsvagar,
tilltrades- och transportleder far ej anvandas som upplagsplatser. Ytor som ej direkt berors av arbetet
far ej brukas utan byggherrens godkannande.

Dammspridning skall férhindras. Vid arbeten som dammar skall personlig skyddsutrustning och
luftrenare anvandas. Sopborste ar ej tillatet, gummiskrapa eller dammsugare skall anvandas.
Punktutsug skall anvandas vid borrning, bilning, byggsagning och dyligt inomhus.

Kemiska och farliga amnen far ej anvandas utan byggarbetsmiliosamordnarens godkannande.
Aktuellt sakerhetsdatablad skall finnas tillgangligt och vara genomganget fére anvandning. Alla
sakerhetsdatablad skall finnas samlade i en parm hos byggarbetsmiljogsamordnaren.

Bullerstorande arbeten skall utforas utan att stéra angransande verksamhet och 6vrig personal pa
arbetsplatsen. Radio eller musikanlaggning far ej anvandas utan byggarbetsmiljgsamordnarens
godkannande.

Heta arbeten far endast utféras av behorig personal och far ej paborjas utan den
brandskyddsansvariges skriftliga tillstand och kontroll.

Brandslackare finns placerade vid entré i moduler pa montageplatsen. Vid brand ring 112 (SOS
Alarm).

Utrymningsvagar frn arbetsplatsen skall hallas fria. Utrymningsvagar fran intilliggande fastigheter
eller avdelningar i drift far ej blockeras.

Gas- och gasolflaskor skall da de ej anvandas forvaras p& angiven plats utomhus eller i servicebil.
Olycksfall och tillbud skall omgéende anmalas till byggarbetsmilijosamordnaren samt bestéllaren
eller bestallarens ombud. Arbetsgivare skall anmala olycksfall och tillbud till Arbetsmiljoverket enligt
AMF § 2.

Forbandslada finns placerad vid entré i moduler p4 montageplatsen. Vid nodsituation ring 112 (SOS
Alarm).
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Bilparkering vid arbetsomradet. Parkering sker intill montageplatsen. Erforderliga verktyg och
utrustning finns i vara servicebilar.

Legitimation: Alla verksamma foretag skall vara anslutna till IDO6. Alla personer pa arbetsplatsen ar
skyldiga att bara ID06 bricka synligt och kunna uppvisa legitimation Alla personer skall registrera sig i
Blankett: Personalanmalan och/ eller daglig narvarofdrteckning enligt ID06 via elektronisk
narvaroliggare.

Forbud:

Rokning ar forbjuden péa arbetsplatsen och i bodar. Fortaring av alkohol och droger &r strangt
forbjuden .Paverkade personer skall omedelbart avvisas. Missbruk eller misstanke om missbruk skall
omedelbart anmalas till byggarbetsmiljosamordnaren. Fortéaring eller forekomst av nétter, jordnotter
och mandlar ar férbjudet i skolor och forskolor.

Ordinarie arbetstid: Arbete utanfor ordinarie arbetstid far ej forekomma utan
arbetsmiljdsamordnarens godkannande.

B. Arbetsplatsens arbetsmiljporganisation

Arbetsplats Kommun: Omrade:
. Bestksadress:
Byggherre Namn:
Adress
Postadress
Telefon:
Projektledare bestéllare Namn:
E-post:
Telefon:
Enhetschef brukare Namn:
Telefon:
Samordningsansvarig brukare Namn:
Telefon:
Skyddsombud brukare Namn:
Telefon:
Totalentreprenor Indus Sverige AB
Box 228
444 23 Stenungsund
Kontaktperson:
Telefon:
Mobil:
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Platschef/Montageledare: Namn:
Telefon:
Mobil:
Underentreprendrer: Kontaktperson:
Telefon:
Byggarbetsmiljosamordnare (BAS U): Namn:
Telefon:

Brandskyddsansvarig:

Huvudskyddsombud:

Telefon: SOS Alarm

Telefon :Byggnads

Indus Sverige AB

Namn: Mikael Nykvist
Telefon: 0303-390401

Indus Sverige AB

Namn: Stefan Johansson
Telefon: 0303-390433

112

Skyddsrond/ Riskinventering: Se Blankett sid 14

Annan pagdende verksamhet pa platsen:

Om arbetsplatsen utgér gemensamt arbetsstille med annan pagaende verksamhet, ska samrad med
befintlig verksamhet enligt arbetsmiljélagen 3 kap 7 f § ske fore arbeten paborjas

Rutiner for samordning:

| de fall arbetsplatsen utgér gemensamt arbetsstélle med intillliggande boende ska Bas U bevaka att
samrad enligt arbetsmiljclagen 3 kap 7 f § sker med befintlig verksamhet fére byggnadsarbeten pa det
gemensamma arbetsstéllet paborjas. Detta i syfte att astadkomma tillfredstéllande skyddsforhallanden
pa det gemensamma arbetsstallet. Brukarens samordningsansvarige ska informera féraldrarna var
hamtning och lamning sker.

C. Projektets organisation

Adresslista projekt:
Byggherre/bestallare:
BAS P:

BAS U:

Leverantdrer:
Projektséaljare:
Projektingenjor:
Entreprendrer:
Brukare:
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D. Generellarisker vid montage/demontage.

Process

Vad sker?

Med hjalp av vad?

Arbetsmiljoaspekt.

Grundlaggning

Utlaggning eller
plockning av
grundmaterial

Manuellt arbete —
utlaggning av
grundmaterial pa
marken

Beroende av varme,
kyla, och nederbérd,
halkrisk pé vintern,
tunga lyft, snorojning,
avsparrningar,
luftledningar, barn

Lastnings- och

Lossning/lastning

Mobilkran eller

Halk- och fallrisk,

lossnings arbeten | av modul fran/till | kranbil avgaser, barn
lastbil
Emballering/ Emballagemateri | Stegar, Halk- och fallrisk,
avemballering al monteras eller | handverktyg och tungt arbete.
tas bort p& modul | skruvdragare

Modulmontage

Montering av
moduler pa grund

Mobilkran eller kran
pa lastbil, taljor och
domkratft,
handverktyg och
skruvdragare

Klamrisk, risk for
skador fran fallande
last p.g.a. kattning-
brott etc. luftledningar,
mark-hallfasthet under
lyftande maskin,
vindar, barn.

Taktacknings-

Montering av tak-

Servicebil, gasol-

Heta arbeten, brand-

arbete tackningsmaterial | varmeutrustning, och brannskaderisk,
pa taket lim, brandslackare | fall- och halkrisk
Montagearbeten Invandigt Skruvdragare, Skarskaderisk
invandigt montage av sagmaskin
tackmaterial over
skarvar
Montagearbeten Montering av Mobilkran eller Klamrisk, tunga lyft
utvandigt trappor mm kranbil
Materialhantering | Montering av Sackkarra, Tunga lyft, halkrisk
vid installation/ vaggar, dorrar pallyftare.
demontering av och utrustning
utrustning pa plats | efter utford
leverans
Modulbesiktning Besiktning av Stegar Fall- och halkrisk,

efter retur till lager

modul pa lager

varme/kyla- och
nederb6rdsberoende
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E. Riskanalys och arbetsberedning for arbeten med séarskild risk

Riskanalys och arbetsberedning for arbeten med sarskild risk enligt AFS 1999:3 § 12 a 1-13 skall
utforas av samtliga verksamma foretag pa arbetsplatsen (AFS 1999:3 § 17).Dessa skall lamnas till

BAS U som ansvarar for att de arbetas in i arbetsplatsens gemensamma arbetsmiljéplan.

OBS. Inget arbete med sarskild risk far paborjas fore det att alla risker identifierats, analyserats
och arbetsberedning for att undvika riskerna uppréattats och ar inarbetade i arbetsmiljéplanen.

E 1.Riskomraden-Arbeten med sarskild risk enligt 1999:3 § 12a.

Nej | Ja
1 .Arbete med risk for fall till lagre niva dar nivaskillnaden &r 2 meter eller mer X
2 .Arbete som innebar risk att begravas under jordmassor eller sjunka ner i 16s mark X
3. Arbete med sadana kemiska och biologiska amnen som medfor sarskild fara for halsa X
och sékerhet eller som enligt Arbetarskyddsstyrelsen eller Arbetsmiljoverkets foreskrifter
omfattas av krav pad medicinsk kontroll
4. Arbete dar de som arbetar exponeras for joniserande stralning och for vilket kontrollerat | X
omrade eller skyddat omrade ska inrattas enligt Statens stralskyddsinstituts foreskrifter
(SSI FS 1998:3) om kategoriindelning av arbetstagare och arbetsstéllen vid verksamhet
med joniserande stralning.
5. Arbete i narheten av hégspanningsledningar X
6. Arbete med risk fér drunkning X
7. Arbete i brunnar och tunnlar samt anlaggningsarbete under jord X
8. Arbete som utfoérs under vatten med dykarutrustning X
9: Arbete som utfors i kassun under forhojt lufttryck X
10. Arbete vid vilket sprdngdmnen anvands X
11. Arbete vid vilket lansering, montering och nedmontering av tunga byggelement eller X
tunga formbyggnadselement ingar
12. Arbete pa plats eller omrade med passerande fordonstrafik X
13. Rivning av barande konstruktioner eller hélsofarliga material eller &mnen X
E 2.Riskomraden-Ovriga riskfyllda arbeten Nej | Ja
14. Arbeten som kan medféra belastningsskador X
15. Arbeten som innebar en risk for uppkomst av brand-heta arbeten X
16. Arbeten dér de som jobbar exponeras for kyla, vdrme, drag, buller & damm X
17. Taktackningsarbeten-heta arbeten X
E 3.Riskomraden-Generella risker vid montage/ demontage Nej | Ja
18. Grundlaggning X
19. Lastnings-och lossningsarbete X
20. Emballering / avemballering X
21. Montagearbeten invandigt X
22. Montagearbeten utvandigt X
23. Materialhantering vid installation/ demontering av utrustning pa plats X
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Ansvarig for att arbetsmiljdarbetet enligt arbetsmiljéplanens gallande rutiner fér montage / demontage
féljs.ar montageledaren

Riskinventering: skall utféras av montageledaren innan arbetet paborjas pa montage/
demontageplatsen. Resultatet skall dokumenteras i Blankett: Skyddsrond / riskinventering pa
montageplats (6:4)

Samordning: | samband med att underentreprendrer till Indus Sverige AB anlander skall personalen
orienteras p& montage/demontageplatsen och riskinventeringen ska kompletteras

Skyddsronder: Daglig tillsyn skall genomféras av ansvarig personal. Vid projekt skall intervallet
anpassas till de identifierade riskerna. Normalt 1-2 veckors intervall. Dokumenteras i Blankett:
Skyddsrond/riskanalys (6:4) och anslas pa informationstavlan.

E 4. Arbetsberedning
1. Arbete med risk for fall till lagre niva dar nivaskillnaden ar 2 meter eller mer.

Projektnamn: Upprattad av: Datum:
Arbetet utfores av: Arbetet pagar:

Arbetsmoment: Takarbete/montage/demontage av moduler
Tankbar risk/skada: Fall fran stege/arbetsbock eller stallning
Atgéardsbeskrivning: Férslag p& atgarder Detaljerade foreskrifter: 4:1 och 4:2

Vid takarbeten skall fallskyddsutrustning alltid anvandas.

Vid arbete fran stege skall regler enligt nedan beaktas och foljas.
Tunga verktyg far ej hanteras fran stege.
Stege far anvandas som tilltradesled och for kortvarigt arbete frn stegen. Arbete fran stege far endast
ske om riskerna med att anvanda stegen ar sa sma att annan sakrare utrustning inte ar befogad.
Varaktighet for arbete fran stege skall ej éverstiga 15 minuter.
Stegar skall anvandas pa ett sddant satt att man kan sta stadigt och halla sig fast pa ett sakert satt.
Detta galler sarskilt om nagot maste baras i handen. Stege skall om det &r méjligt forankras med ett
lampligt glidskydd. Stege skall om det & mdijligt vara utrustad med stagning vid marken.
Endast latt och hanterlig borda far hanteras pa stege eller arbetsbock. Barbar stege far endast
betradas av en person at gangen. Vid arbete fran stege eller arbetsbock far endast sadana verktyg
och redskap anvandas som kan hanteras sakert fran stegen eller arbetsbocken.
Stege och arbetsbock skall ha for andamalet lamplig 1angd respektive hojd. Nar stege anvands som
tiltradesled skall tilltradet kunna goras pa ett sékert satt. Stegen skall vara tillrackligt mycket hégre an
det plan som skall nds med hjalp av stegen, om inte andra anordningar anda gor det majligt att halla
sig fast pa ett sakert satt. Utskjutande stegdel i toppen pa fristdende stege far ej betradas.
Stegar skall placeras pa ett sadant séatt att deras stabilitet under anvandningen sékras. Stege eller
arbetsbock som inte kan stéllas upp sékert skall stagas eller férankras. Stege eller arbetsbock skall
vila pa ett stadigt, hallfast och orérligt underlag av lamplig storlek s& att stegpinnarna eller trappstegen
ar horisontella. Stege eller arbetsbock med hjul skall sékras mot lagesférandring innan de anvands.
Stegar som ar sammansatta av flera delar skall anvandas pa ett sddant satt att det sékerstalls att de
olika delarna inte oavsiktligt kan rubbas i férhallande till varandra.
Foljande typer av stegar far anvandas endast om de &r stagade eller férankrade.

- Anliggande stege som ar langre an 5 meter

- Fristdende stege med plattform och knastdd och mer &n 2 meter hojd till plattformen
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- Annan fristdende stege som ar hogre an 3 meter.

Pa en stallning skall skyddsracke finnas dar fallhéjden ar 2 meter eller mer. Dar det finns sarskild risk
skall skyddsracke finnas aven vid lagre fallhojd. Skyddsracke skall ha tillracklig styrka och vara sékert
fastsatt. Det skall normalt vara 1 meter hégt och tvaledigt eller ge motsvarande skydd. Om det finns
risk att foremal eller person glider under racket skall det ha fotlist. Underlaget for en stallning skall
betryggande ta upp férekommande laster. Glidning och excentrisk lastéverféring mellan stallning och
underlag skall férhindras.

Rullstallning som ar uppstalld for anvandning skall vila stadigt pa lastférande stod, lasta hjul eller lasta
rullar eller pa annat satt vara fixerad. Den skall om mgjligt ha arbetsplanet i horisontellt lage.
Rullstéalining med luftfylida hjul skall ha sérskilda hoj- och sénkbara lastdverférande stdd. Hjul och
rullar till rullstalining skall vara fastade vid stallningen sa att de inte kan lossna oavsiktligt.

Pa rullstallning som ar utford som systemstallning skall finnas anslag om att monteringsanvisning
skall féljas noggrant. Vid flyttning av en rullstallning skall det sarskilt ses till, att material och liknande
inte kan falla ned och vélla skada samt att sakerheten mot stjalpning ar betryggande. Avstandet
mellan en vagg eller motsvarande och innerkanten av ett stallningsslag skall vara sa litet som majligt
med hansyn till risken for nedstortning och olamplig arbetsbelastning. En stallning far inte utsattas for
stdrre belastning an den ar avsedd for. Uppgift om denna belastning skall lamnas till dem som arbetar
pa stallningen.

11.Arbete vid vilket lansering, montering och nedmontering av tunga byggelement

eller tunga formbyggnadselement ingar.
Projektnamn: Upprattad av: Datum:
Arbetet utfores av: Arbetet pagar:

Arbetsmoment: Lossning/lastning av modul fran/till lastbil med mobilkran
Tankbar risk/skada: Fallrisk, kross/klamrisk, fallande foremal, avgaser, halkrisk vintertid
Atgardsbeskrivning: Férslag pa atgérder Detaljerade foreskrifter: 4:3

Vid lyft av modul med mobilkran eller kran pa lastbil skall lyftutrustning anvandas som entreprenéren
tillhandahaller och ansvarar for. Klamning undviks genom standig kontakt mellan montér och
kranférare. Person som kopplar ihop modulerna skyddas mot fall med personlig skyddsutrustning. Vid
denna typ av arbeten skall hjalm anvandas. | samband med att lyftkrokar/lyftoand monteras pa
modulerna, iakttag stor forsiktighet vid anvandning av stege. G4 aldrig under hangande last. Avhys
andra personer som befinner sig i ndrheten av de arbetsytor dit modulen kommer att lyftas. lakttag
stor forsiktighet vid montering av modulerna-klamrisk.

12. Arbete pa plats eller omrade med passerande fordonstrafik

Projektnamn: Uppréttad av: Datum:
Arbetet utfores av: Arbetet pagar:

Arbetsmoment: Kollision i samband med transport till byggplats

Tankbar risk/skada: Personskada och skada pa byggnader eller material
Atgéardsbeskrivning: Forslag p& atgarder Detaljerade foreskrifter:
Trafiken skiljs frn arbetsplatsen med trafikhinder (typ, placering mm).

Trafiken leds s& att fordonen passerar pa betryggande avstand.
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Skall nagot transporteras in pa arbetsomradet sa skall transporten foljas av en vakt for att sakerstalla
en fri och saker transportvag.
15 och 17 Arbete som innebar en risk for uppkomst av brand

Projektnamn: Upprattad av: Datum:
Arbetet utfores av: Arbetet pagar:

Arbetsmoment: Takarbete, vinkelslip ,svetsning anvandning av gasolbréannare

Tankbar risk/skada: Brandrisk vid heta arbeten

Atgéardsbeskrivning: Férslag p& atgarder Detaljerade foreskrifter: 4:6 och 4.7
Brandfarlig vara: For arbete i utrymme som innehaller eller har innehallit brandfarlig vara eller
lattantandligt material skall tillstdnd inhamtas av kommunens brand/raddningschef.

Stadning och vattning: Arbetsplatsen skall var stddad och vid behov vattnad.

Brannbart material: Brannbart material pa och i narheten av arbetsplatsen ska flyttas bort, skyddas
eller avskadrmas genom dvertackning.

Brannbara byggnadsdelar: Brannbara byggnadsdelar och varmeledande konstruktioner ska vara
kontrollerade och skyddade samt kunna goras atkomliga for omedelbar slackinsats.

Otéatheter: Springor, hal, genomféringar och andra 6ppningar pa och i narheten av arbetsplatsen ska
vara tatade och aven kontrollerade med hansyn till brandfaran.

Slackutrustning: Godkand, fungerande och tillrécklig sléackutrustning skall finnas fér omedelbar
slackinsats. Har avses slang med vatten eller tvd handbrandslackare typ ABE Il eller motsvarande.
Svetsutrustning: Svetsutrustning ska vara felfri. Acetylenflaska ska vara férsedd med bakslagsskydd.
Svetsbrannare ska vara forsedd med backventil fér brAnngas och syrgas. Skyddshanske och
avstangningsnyckel ska finnas.

Larma: Raddningstjansten/brandkaren ska kunna larmas omedelbart. Fungerande mobiltelefon ska
finnas tillgénglig om inte stationar telefon finns inom rackhall.

14 Belastningsskador

Projektnamn: Uppréattad av: Datum:
Arbetet utfores av: Arbetet pagar:

Arbetsmoment: Tunga och felaktiga Iyft

Tankbar risk/skada: Personskador

Atgardsbeskrivning: Forslag pa atgarder Detaljerade foreskrifter:
Lyfthjalpmedel och andra tekniska hjalpmedel skall anvandas.

Arbetet p& montageplats skall genomsyras av ett ergonomiskt tankande.

16. Arbete dar de som jobbar exponeras for kyla, varme, drag, bullar och damm

Projektnamn: Uppréttad av: Datum:
Arbetet utfores av: Arbetet pagar:

Arbetsmoment: Skydd mot halsovadliga yttre miljcer

Tankbar risk/skada: Personskador

Atgéardsbeskrivning: Forslag p& atgarder Detaljerade foreskrifter:
Vid behov skall personlig skyddsutrustning anvandas t ex

Horselskydd, munskydd, skyddsglasdgon och i dvrigt lamplig kladsel

10
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F. HANDLINGSPLAN VID ALLVARLIGA OLYCKOR

Skall anvéndas som information pa byggplatser.

1. Forstaperson paolycksplatsen.

1. Pabdrja forsta hjalpen — se nedan.

2. Ropa pa hjalp.
3. Tillkalla ambulans.

Nodsituation/ambulans 112

2. FoOrsta hjalpen ansvarig.

En forsta hjalpen ansvarig pa plats tar 6ver
ansvaret for planeringen av hjélparbetet tills

professionell hjalp kommer.

1. Sakra olycksplatsen.
2. Paborja raddningsarbetet.

3. Beordra en person att ringa 112 och

invanta svar.

4. M6t upp raddningstjansten.
5.  Anmal till ansvarig chef om

arbetsskada.

Polis: 112
114 14 ( ej akut)

Raddningstjdnstent: 112

Giftinformation: 112-begér Giftinformation

08-331231 (ej akut)

3. Annan varning.

Media hanvisas till VD

4. Forstahjalpen.

Livsfarligt lage:

Sakerstall att inga ytterligare olyckor kan intraffa. Flytta aldrig ndgon skadad i onédan.

Andning:

Sakerstall fria luftvagar, paborja eventuellt konstgjord andning.

Bl6dning:

Stoppa stora blédningar.

Chock:

Motverka nedkylning, for att férebygga chock. Ge aldrig den skadade négot att ata eller dricka.

11
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G. Arbetsinstruktion for raddning av nodstalld dar fallskydd har utlosts:

Innan rdddningsinsats:

Varna de berérda via mobiltelefon.

Raddningspersonal som ar utbildade i nedtagning av nddstallde skall skyndsamt ta sig till
platsen och starta forberedelser for nedtagning av skadad. Ring SOS larmnummer 112 och
meddela vad som har hant. M6t upp ambulans och annan raddningspersonal och lotsa dem
till platsen fér omhandertagande av skadad.

Under raddningsinsats:

Utbildad raddningspersonal pabérjar raddningsaktionen. Trots att tiden &r en viktig faktor skall
raddningen g& metodiskt tillvaga for att undvika risker for egen person. Minst tva personer
kravs for att s& snabbt och sdkert som mgjligt fa ner och ta emot den nodstallde pa marken.

Raddningspersonalen skall ha personlig skyddsutrustning och vara kopplade till
forankringspunkter pa tak. Egen sakerhet &r mycket viktig och skall prioriteters fore den
nodstalldes. Enligt AFS 1999:3 skall fallskydd anvandas tva meter fran kant, samt tvd meter
ovan mark. Galler aven for skylift/krankorg om risk finns for pakorning.

Raddningsperson 1 skall anvanda personlig skyddsutrustning for att sjalv kunna rora sig sakert
pa taket. Sedan installera raddningsutrustning i férankringspunkt pa tak, samt sakerstélla att
eventuellt repskydd/kantskydd &r pa plats om situationen kraver det. | det fall den nodstéllda
har fallskydd med inbyggd nedfirningsutrustning skall R&ddningsperson 1 genom nedfirning
narma sig den nodstallda for att vara till hjalp vid nedfirningen. Raddningsperson 2 sakrar
marken under den nodstallde och flyttar eventuella hinder/skrap som ligger pa marken.
Raddningsperson 2 ser aven till att ingen befinner sig direkt under den nodstallde da nedfirning
pagar.

Visuell kontakt mellan raddningspersonal ar viktig da buller kan férsvara kommunikationen.
Verbal kommunikation anvandes mellan raddningspersonalen.

Raddningsperson 1 paborjar raddning. Folj respektive produkts anvisningar enligt tillverkarens
rekommendationer.

Generell beskrivhing om hur en vanlig raddningsutrustning fungerar vid

nedsankning fran forankringspunki:

1.

2.

Nogokw

Koppla fast karbin fran raddningsutrustning i den nodstéalldes A-punkt i selens brost eller i
rygginfastning beroende var man kommer at.

Upphissning av den nodstallde pabdrjas for att &stadkomma avlastning pa den nodstalldes
system.

Raddningsutrustningen avlases s& Raddningsperson 1 kan jobba med bada handerna fritt.
Den nodstalldes fallskydd kopplas bort fran férankringspunkten.

Korrekta atgarder pa raddningsutrustningen skall goras innan nedfirning pabarjas.
Raddningsperson nr 1 pabdrjar nedsankningen av den nddstallde.

Nar den nodstéllde befinner sig pa marken i sakert lage kan Raddningsperson nr 2 koppla bort
all utrustning.

P& platsen dar den nodstallde landar skall denne omhandertas av personal som ar utbildade i
Hjart-lungraddning, allmén L-ABC samt har grundlaggande kunskaper i Suspension Trauma.
Aven om den nodstéllde &ar vid medvetande och till synes oskadad sa bor medicinsk
undersokning genomgas.

12




Indus =

LOKALER MAN TRIVS MED

Arbetsmiljbhandboken Indus Sverige AB Sida 13 (15) Datum:2010-02-16
Dokumentnamn: Utfardat av: Utgava: 5 Andrat datum:
Arbetsmiljoplan-projekt Anders Jacobsson 2018-02-23
Arbetsmiljoreferens: Godként av: Dokumentnummer: Giltig fran:

AFS 2001:1 § 12 Mikael Nykvist AM-12.1-404 2018-02-26

Dokument
ID

1:7

Blankett: Skyddsrond/riskinventering

Kund Skyddsrond/riskinventering Byggdag v
Montageplats Veckodag Vecka nr
Projekt/projektnr Namn ansvarig for ifyllnad av protokollet Datum
(] RISKINVENTERING
Riskinventering skall géras vid ankomst till ny arbetsplats samt under projektets genomférande.
Riskinventering kan behéva goras pé nytt nar ny yrkeskategori anlander till arbetsplatsen.
Tag utgéngspunkt i foretagets arbetsmiljéhandbok vid riskinvetering.
[_] SKYDDSROND
Skyddsrond skall alltid genomféras med minst 2 personer.
Representant fran UE skall narvara nar Indus har samordningsansvar for arbetsplatsen.
Vélj det som ar tillampligt foér arbetsplatsen och gér urvalet innan skyddsrond startar.
Allman ordning [ ok[ ] Anm |Trafik [ ] Ok ] Anm|Lyft "] ok | Anm
Anslag, skyltar etc [ ok[] Anm [ avsparmingar (L] ok[_] Anm | mobilkranar L] ok[_] Anm
Forbandsmaterial [] ok [] Anm [Kér/av-iuppstaliningsytor — [] Ok[_] Anm [Lyftredskap ] ok[] Anm
Personlig utrustning [] ok ] Anm |Avgasaspekter [] ok_] Anm|Tunga lyft ] ok[] Anm
Verktyg och maskiner [Jok Lagringsytor 1 ok_] Anm|&vrigt L] ok[_| Anm
Uppvarmning - utsug [] ok[] Anm |Parkeringsytor [] ok[_] Anm [Schaktarbeten ] ok[] Anm
Avstangningar, racken [Jok[] Anm (el [] Ok[_] Anm|Sprangningsarbeten ] ok[_] Anm
Arbetsbelysning [] ok[] Anm |Tillfalliga elanlaggningar [ ok[_] Anm [Piatslageriarbeten ] ok[_] Anm
Brandskydd [ ] ok[ ] Anm|Skarvkablar [] ok[_] Anm |Rérinstallationer [ JOK ] Anm
Brandslackare [J ok[] Anm [staliningar [] ok[_] Anm |Elinstallationer ] ok[_] Anm
Utrymningsvagar [] ok[] Anm|Stegar [1 ok[_] Anm|Ventilationsarbeten ] ok[_] Anm
Uppsamlingsplats [] ok[] Anm |Rullstaliningar [] ok[_] Anm |Glasningsarbeten [ JoK ] Anm
Intyg heta arbeten [ ok [] Anm |Fasta stallningar [ ok ] Anm ] ok[_] Anm
Anteckna nedan de forslag till atgarder som framkommit - risker som identifierats.
Notera sedan pa dagrapporten nar dessa klarats av

Atgardas
Noteringar senast: Utfors av:

Deltagande personal

Foretagets namn
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I. Kvittens av Arbetsmiljoplanen.

Kvittens av lamnad information om foretagets regler, sker genom att signera Blankett: Kvittens av
Arbetsmiljoplan ( 6:13) for aktuell montage / demontageplats. D& underentreprendrer anlitas ska
dennes representant svara for att denna information lamnas till samtliga som anlitas.

Platschef/arbetande férman/montageledare har ratt att avvisa anstallda/inhyrda samt stoppa hela eller
delar av underentreprendrers verksamhet om angivna regler och anvisningar inte foljs.

Blankett: Kvittens av Arbetsmiljéplanen

Kund:
Projekt nr:
Projektnamn:

Foretag

Namn

Namnteckning

Datum

14




Indus =

LOKALER MAN TRIVS MED

Arbetsmiljbhandboken Indus Sverige AB Sida 15 (15) Datum:2010-02-16
Dokumentnamn: Utfardat av: Utgava: 5 Andrat datum:
Arbetsmiljoplan-projekt Anders Jacobsson 2018-02-23
Arbetsmiljoreferens: Godként av: Dokumentnummer: Giltig fran:

AFS 2001:1 § 12 Mikael Nykvist AM-12.1-404 2018-02-26

Dokument
ID

1:7

RI
SE

OHSAS 18001

Harmed intygas att/This is to certify that

Indus Sverige AB

Angsvagen 9,444 31 STEMUNGSUMD, Sweden

fhar ctt kedningsystom Bor arbetsmiljon som uppfyllor kraven i OHSAS 180012007 vad g3llor:
hees an ocoupational health and safcty management systom that fulfils the reguircments

of OHEAS 180071: 7007 with respect toc

Uthyrning av flyttbara lokaler uppbygeda av sammansatta moduler

Rental of modular space consisting of assembled modules
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