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Arbetsinstruktion for arbete med stege eller stallning

Denna arbetsinstruktion galler for all personal som har anledning att arbeta med hjélp av
arbetshock, stege eller fran stallning.

Utdrag ur gallande regler:

Fr o m 2005-01-01 AFS 2004:3

108: Stege far anvandas som tilltradesled och for kortvarigt arbete fran stegen. Arbete
fran stege far endast ske om riskerna med att anvanda stegen ar sd sma att annan sakrare
utrustning inte ar befogad.

118: Stegar skall anvandas pa ett sddant satt att man kan sta stadigt och hélla sig fast pa
ett sikert satt. Detta galler sarskilt om nagot maste baras i handen.

128: Endast latt och hanterlig bérda far hanteras pa stege eller arbetsbock. Barbar stege
far endast betradas av en person at gangen. Vid arbetet fran stege eller arbetsbock far
endast sadana verktyg och redskap anvandas som kan hanteras sakert fran stegen eller
arbetsbocken.

138: Stege och arbetshock skall ha for andamalet lamplig Iangd respektive hojd. Nar
stege anviands som tilltradesled skall tilltradet kunna goras pa ett sakert sétt. Stegen skall
vara tillrackligt mycket higre an det plan som skall nds med hjalp av stegen, om inte
andra anordningar anda gor det mojligt att hélla sig fast pa ett sékert satt.

148: Utskjutande stegdel i toppen pa fristdende stege far inte betradas.

158: Stegar skall placeras pa ett sdant sétt att deras stabilitet under anvandningen sakras.
Stege eller arbetshock som inte kan stallas upp sékert skall stagas eller forankras.

Stege eller arbetsbock skall vila pa ett stadigt, hallfast och ororligt underlag av lamplig
storlek s att stegpinnarna eller trappstegen ar horisontella.

Stege eller arbetshock med hjul skall sékras mot lagesforandring innan de anvands.

168: Stegar som ar sammansatta av flera delar skall anvandas pa ett sadant satt att det
sakerstalls att de olika delarna inte oavsiktligt kan rubbas i forhallande till varandra.

178: Féljande typer av stegar far anvandas endast om de &r stagade eller forankrade.

- Anliggande stege som &r l&ngre &n 5 m.

- Fristdende stege med plattform och knastdd och mer an 2 m hajd till plattformen.
- Annan fristiende stege som &r higre an 3 m.

Fr o m 1993-07-01 AFS 1990:12 — 2004:4

18: Dessa foreskrifter géller stallningar som anvénds vid arbete. De géller dock inte hoj

och sénkbara héngstallningar, mobila arbetsplattformar eller andra hdj- och sénkbara

anordningar.

28: | dessa foreskrifter anvands foljande beteckningar med nedan angiven betydelse.

Stéllning Tillfalligt uppstalld eller upphéngd anordning avsedd som arbetsplats

eller tilltradesled och dar hojden, fran marken eller annat under-
liggande plan, till arbetsplanet eller motsvarande &r minst 1,25 m.

38: | en stéllning skall skyddsrécke finnas déar fallhdjden &r 2 meter eller mer. Dér det
finns sdrskild risk skall skyddsrécke finnas &ven vid lagre fallhéjd. Skyddsrécke skall
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Arbetsinstruktion:

Risker:

ha tillracklig styrka och vara sakert fastsatt. Det skall normalt vara 1 meter hégt och
tvaledigt eller ge motsvarande skydd. Om det finns risk att féremal eller person glider
under récket skall det ha fotlist.

178: Till stéllning skall finnas dimensioneringshandlingar som visar att staliningen har
betryggande hallfasthet och stabilitet vid hogsta avsedda last.

188: Underlaget for en stéllning skall betryggande kunna ta upp férekommande laster.
Glidning och excentrisk lastdverféring mellan stallning och underlag skall férhindras.

198: Rullstallning som ar uppstalld for anvandning skall vila stadigt pa lastoverforande
stdd, lasta hjul eller Iasta rullar eller pa annat satt vara fixerad. Den skall om mojligt
ha arbetsplanet i horisontellt I&ge. Rullstalining med luftfyllda hjul, skall ha sérskilda
héj- och sénkbara lastéverforande stod.

208: Hjul och rullar till rullstallning skall vara fastade vid stéllningen, sa att de inte kan
lossna oavsiktligt.

218: Pa rullstallning som ar utford som systemstallning skall finnas anslag om att
monteringsanvisning skall féljas noggrant.

228: Vid flyttning av en rullstalining skall det sarskilt ses till, att material och liknande
inte kan falla ned och valla skada samt att sakerheten mot stjélpning &r betryggande.

238: Avstandet mellan en végg eller motsvarande och innerkanten av ett stallningsslag
skall vara sa litet som mojligt med hansyn till risken for nedstértning och olamplig
arbetsbelastning.

288: En stéllning far inte utsattas for storre belastning &n den ar avsedd for. Uppgift om
denna belastning skall lamnas till dem som arbetar pa stéllningen.

Vid arbete med stege eller stallning skall ovanstaende regler
beaktas och foljas.
Vad menas med kortvarigt arbete i 10 §
Arbetets varaktighet skall ej 6verstiga 15 minuter.
Tunga verktyg far ej hanteras fran stege.
Exempel pa arbeten som far utforas fran stege:
e Servicearbeten pa ventilationsutrustning
e Bodanslutning vid montage.
e Tabort plasten fran moduler
Fortydligande av 15 8§
Stege skall om det & mojligt forankras med lampligt glidskydd.
Stege skall om det & mojligt vara utrustad med stagning vid
marken.
Vid arbete pa montageplats skall hjalm béras.

Fallrisk
Fallande foremal



