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Arbetsinstruktion för arbete som utförs vid arbetshöjder över 2 meter. 
 
Referens till AFS 2008:16 12 a §. Punkt 1 
 
Fall är den vanligaste orsaken till dödsfall och olyckor på en byggarbetsplats. 
Risken för fall skall vara förebyggd 
 
Tre metoder kan användas var för sig eller i kombination. 
 

Fallskyddssele/väst 
Man använder en fallskyddssele/väst och förankrar sig i lämpliga fästpunkter exempelvis modulernas  
lyftöglor eller i mobilkran. 
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Användning av skyddsräcken som monteras på modultak 
: 
Alufix - skyddsräcken för tak och byggnadsarbeten – kit som levereras till montageplats och monteras 
enligt tillverkarens anvisningar. Detta  användes utmed minimum en långsida vid modulmontage och 
flyttas med efter behov. I övrigt skall vid takarbete fallskyddssele/väst med säkerhetslina användas. 
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Denna skall vara förankrad i modulens lyftöglor på samma sida som räcket är monterat. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ställning uppbyggd för att förebygga och förhindra fall.: 
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Man kan med fördel använda ställningen för tillträde till modultak och som 
arbetsplattform
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Exempel på tvåvåningsmontage: 

 


